
STAGIAIRE EN PRISE DE PAROLE FACE CAMÉRA

Objectifs :

● Analyser les attentes et les enjeux techniques d’une prise de parole
face caméra

● Transformer son stress en énergie positive
● Capter et maintenir l’attention de son auditoire
● Aligner son discours à son message
● Maîtriser trois formats de prise de parole vidéo

Durée 14 heures

Date et horaires de la formation Selon la disponibilité des studios

Lieu de la formation Dans notre organisme de formation
Wildbee à Montreuil (93)/ Studio A ou
Studio B en fonction des disponibilités

Méthode pédagogique Alternance d’apports théoriques et mises
en situation.
Étude de cas et jeux de rôle facilitant la
mise en place des comportements à
adopter.
Méthodologie communicative, dynamique
et interactive avec les participants

Moyens pédagogiques Studio de tournage, prompteur, caméra,
micros, écran tv, supports papiers,
paperboard, timer
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Public Destinée à toute personne étant amenée
à prendre la parole face caméra

Prérequis Pas de prérequis spécifique

Déontologie Respect du secret professionnel et de la
confidentialité des échanges.

Financements envisagés Plan de développement des compétences,
Pôle Emploi (AIF) et financement
personnel, OPCO

Nombre de participants Min 4; Max 8

Modalités d’évaluation et de suivi Evaluation des compétences par des
exercices théoriques, études de cas et
mises en situation
Questionnaire de satisfaction à chaud en
fin de bilan + Quizz, présentation face
caméra en début de formation et fin de
formation afin de comparer et valider les
acquis.
Le participant reçoit sa vidéo de
présentation juste après sa formation.

Tarif A titre indicatif : 1100 euros HT, soit
1320 euros TTC

Accessibilité aux personnes en
situation de handicap

Les personnes en situation de handicap
peuvent avoir des besoins spécifiques
pour suivre cet accompagnement.
N’hésitez pas à nous contacter pour en
discuter.

Intervenante Claire Younsi, journaliste, présentatrice,
comédienne et formatrice
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Déroulé pédagogique :

Module 1 : Analyser les attentes et les enjeux techniques d’une prise de parole face
caméra

Durée : 2H30

● Se présenter face caméra et analyser ses points forts et ceux à améliorer. Comprendre
le fonctionnement d’un tournage, de qui est composée l’équipe technique et connaître
les conditions demandées pour mieux appréhender son passage face à la caméra.

Module 2 : Transformer son stress en énergie positive

Durée : 1H15

● Comprendre ce qu’est et d’où vient le stress. Apprendre à le gérer et à l’utiliser
à bon escient grâce à des méthodes.

Module 3 : Capter et maintenir l’attention de son auditoire

Durée : 2H45

● Travailler sa gestuelle, sa voix et ses tics de langage afin de captiver son
auditoire et de créer un lien avec celui-ci

Module 4 : Aligner son discours à son message

Durée : 2h45

● Travailler le contenu et la structure de son texte pour qu’il soit au service de
votre discours et de votre message.

Module 5 : Maîtriser trois formats de prise de parole vidéo

Durée : 3H

● L’interview
● La visioconférence
● Le face caméra avec prompteur
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